Na deti pdsobia média inak

Pre dospelych predstavuju média branu do sveta. V
dnes$nom svete pdsobia ako nevyhnutnost. U deti je to
inak. Cim mensie dieta, tym vaésie mozné gkody. Cim
dlhsi ¢as pred obrazovkou, tym zavaznejsi mozny vplyv
na detsky vyvoj. Pre€o je to tak? Novorodencovi chyba-
ju roky a desacrocCia skusenosti. StarSiemu Cloveku tato
skusenost pomaha zorientovat sa vo svojich zazitkoch a
spracovat ich. Ak ma mozog rast a dozrievat, potrebuje
nutne réznorodé zmyslové zazitky. Odbornici v su¢asnosti
rozliSuju tychto osem zmyslov: pohlad, zmysel pre rov-
novahu, dotyk, pocutie, chut, zmysel vlastného pohybu,
¢uch, otaavy zmysel. PC, TV, Gameboy a spol. preho-
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varaju len k oku a k uSiam. Ak mame zazitky prepoijit na
vSetkych Urovniach, teda senzomotoricky integrovat,
potrebujeme vSetkych osem zmyslov. To je predpoklad
zdravého vyvoja mozgu a UspeSného uc€enia sa v neskor-
Som veku. Bezprostredny kontakt so svetom a s druhymi
ludmi je preto absolUtne nepostradatelny. Pre vyvoj je
nepomerne vacsou podporou, nez akékol'vek elektronic-
ké médium.




Ak chyba o¢ny kontakt,

uticha reé¢

Vyskumnici v oblasti vztahovych vazieb varuja:
»Nadmerné pouzivanie TV, PC a mobilu narisa kon-
takt medzi rodi¢om a dietatom.” Pre bezpecnu vazbu
medzi rodi¢om a dietatom, st v prvom rade dblezité prvé
mesiace a roky Zivota. Stabilny vztah medzi rodic¢om a
dietatom je nepostradatelnym zakladom pre zdravy a
Stastny Zivot vasho diefata — zaroven ide o vas vlastny

prospech!

PreCo pbsobi pouzivanie
médii na vztahy $kodlivo?
Matka, ktora telefonuje
alebo Cetuje je sice fyzic-
ky pritomna, no stara sa
o svoje diefa len tak akosi
»0krajovo®.

Televizor zas prostred-
nictvom silnych obrazov
a hlasnych ténov prehlu-
Suje jemné signaly diefa-
ta.

Studie reéi prinasaju nové vysledky: Ked' na pozadi
beZi televizor, ustava reCova vymena, ocny kontakt sa
stava zriedkavejSim. Pre pouzivanie mobilu, smartfénu a

PC rodi¢mi plati to isté.
Cas pred televiznou
obrazovkou a mobi-
lom je ¢as ,bez reci*.
Deti sa az do konca
Skolkarskeho veku ucia
hovorit tym lepSie, ¢im
CastejSie su obklopené
priestorom bez médii -
¢i uz s osamote alebo
spolu so svojimi rodi¢-
mi.




Vytvoreny pre ucenie,

pouzivany pre ,hazard!

Cim viac obrazovkoviek maju desatro&né deti vo viastnej
izbe, tym viac €asu pred nimi travia. Ta ista Studia tiez
ukazuije, Ze deti, ktoré maju vlastny pristroj (aj smartfén!),
sleduju nevhodné filmy a hraju pocitacové hry (PEGI od
16/18 rokov) omnoho castejSie nez ich rovesnici bez
vlastného pristroja.

m Ziaden pristroj mplné vybavenie
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chlapci dievCata

Preto do detskej izby ziadne obrazovky
nepatria!

To sa lahSie povie, ako spravi. Kto by to nepoznal: ,,Mami,
oci, v8etci ostatni to ale maju!“ Co poméze rodi¢om, aby
dokazali povedat uvolnené a podlozené NIE? Istota, Ze
tym dietatu v dlhodobom meradle prinasaju prospech.
Chrania ho pred nastrahami obrazoviek: nasilim, porno-
grafiou, Sikanou, zavislostou. A dieta ma viac ¢asu na to,
¢o vlastne samo robit chce: ,ist von“ a ,stretavat sa s
priatelmi“ su podla dotaznika najoblibenejSie volnoca-
sové aktivity deti na zakladnych Skolach v Nemecku.

A ked maju starsie deti vypracovat Ulohy do $koly na po-
CitaCi a internete? Na to nie je potrebny vlastny pristroj.
Dohodnite sa za tymto u€elom radsej na spolo¢nom ro-
di¢ovskom pocitaci a po praci ho detom aj vypinajte.



Cielom je sebaurcenie,

nie zavislost

Maxovi (16) rodi¢ia maju termin v poradni.

Diana (35) hovori:

Boli sme vzZdy na Maxa taki pysni a chceli sme mu vZdy
len to najlepsie. Ako odmena za dobré znamky sluZili sta-
le nové pocitacové hry. Ked’za nami minuly tyZden prisiel
do izby kvéli tomu, Ze som vypla internet, prebudili sme
sa. Max uz celé mesiace Zije prakticky len vo svete svo-
jich on-line hier. Zo skoly ho vyhodili, prestali ho navste-
vovat' uz aj jeho priatelia Samo a Denis. Futbalu sa vzdal
uZ davno. Samotny Max nevidi Ziaden problém, ale my
sme na pochybdch a nevieme si rady.”

Pri mnohych dalSich znepokojenych rodi¢och ich mohol
poradca upokaoijit, alebo im pomdct niekolkymi drobnymi
radami. U Maxa zaznela na konci diagnéza: zavislost na
pocitac¢ovych hrach.

Max nie je ojedinely pripad. Studie ukazuju: jeden z pat-
desiatich mladych ludi v Nemecku ma podobny prob-
l[ém. Miladistvych chlapcov tahaju na scestie on-line
rolové hry, mladistvé diev€ata najma socialne siete ako
Facebook. Preto nemoze byt cieflom ¢o mozno najran-
nejSie vzdelavanie v Cisto technickom zvladnuti médii.
Technické know-how nechrani pred zavislostou.

To, ¢o poskytuje ochranu, je postavit sa oboma nohami
do skuto€ného zivota. Cielom je prostrednictvom prime-
rane davkovanych médii dosiahnut schopnost tvorivo ich
vyuzivat a pouzivanie zalozit na individuadlnom sebaurce-
ni. Na tejto ceste su nutné tri kroky:

1. malé deti chranit: Ziadne obrazovkové
média!

2. velké deti pri obrazovke sprevadzat
a usmernovat.

3. mladistvych prepustat do vlastnej
zodpovednosti postupnymi krokmi.



Prinasaja PC, TV a dalSie

bystrost alebo tupost?

Na jednej strane

Vyskum ukazuje: u starSich deti, ktorych dospeli usmer-
nuju postupnym davkovanim pristupu k digitalnym médi-
am, podporuju tieto uc€enie. Priklady: pocitacovy jazyko-
vy kurz na obcerstvenie znalosti nemciny, tréningovy
program pre legastenikov, film o podmorskom zivote. Ale
pre zemepisny referat o Thajsku je predsa len mozné od-
porucat skér ,papierovy lexikon“. Pre¢o? Pretoze pri
Googli sa tymto heslom vo vyhladavaci velmi rychlo do-
staneme na stranku thajskych masazi, ¢i nebodaj sexho-
tela.

Na druhej strane

Cim vys8ie s u deti Sasy stravené pred obrazov-

kou, tym horsie su ich Skolské vysledky. Vedci A ho
vysvetluju tito negativnu suvislost predo- 2 2
vSetkym takto: Pre UspeSné a samostat- J'{\,e
né rieSenie problémov a ucenie potre-

buju deti zazitky v skutoénom Zivote. §
TV, PC, mobil a dalSie pésobia ako A
zlodeji ¢asu, ktori dieta oberaju o
komplexné ucenie, teda o poznava-
nie vSetkymi zmyslami. Trpi vSak aj
motivacia: ucebnica pbsobi nudne
a namahavo, pokial je ¢lovek zvyk-
nuty na pestré, hlasné, rychle video-

Klipy.

22

Zhrnutie: Pre vytrvalost v uceni po-
trebuju deti: podporu rodiCov bez vy-
konnostného tlaku; dobré vztahy v trie-
de; ucitelov, ktori su odborne i ludsky

presvedcivi. Délezita je vSak aj ochrana pred
nadmernym ¢asom stravenym za obrazovkou.

Cim mladsie dieta, &éim dlhsie su &asy pouzivania
média a ¢im nasilnejsi je obsah, tym vacsie su Skody
sposobené na vyvoji. Cim lep$ie sa podari uviest deti
do medialneho sveta postupom primeranym veku, tym
viac mézu Google a dalsie prispiet k usudzovaniu, bada-
niu a uceniu.



Vplyv na spanok a telesné zdravie

Nadvaha

Kto stravi pred obrazovkou vela &asu, trpi nadvahou.
Nadvaha méze mat cely rad zavaznych nasledkov: cuk-
rovka (diabetes typu 2), vapenatenie ciev, srdcovy infarkt.
Otazka ale znie: Co bolo prvé, sliepka alebo vajce? Vedie
nadmerné pozeranie televizie k nadvahe alebo naopak?
Na Novom Zélande sledovali vyskumnici tisic deti od na-
rodenia po tridsiaty
rok Zzivota. Vysledok:
Nadvaha, cukrovka a
aj problémy v $kole,
boli skuto¢ne nasled-
kom vysokych &asov

stravenych pred te-

d"n e leviziou.

Nedostatok pohybu

-, Deti, ktoré stravia vela ¢asu za obra-
§ zovkou vykazuju ¢asto spomaleny
® pohybovy vyvoj. Prili§ malo pohybu
vedie k nedostato¢nému prekrveniu
aj v hlave.

Poruchy spanku

Mnohi Tudia veler zaspavaju pred
obrazovkou. Znamena to, Ze televizia
podporuje zdravy spanok? Prave pri
detoch plati opak:
Cim vzrudujucejsi je film alebo poéita-
¢ova hra, tym horSie po filom dieta zaspava.
Predovsetkym vtedy, ked' televizor bezi eSte krat-
ko pred ¢asom zaspavania. Viac ¢asu pred obrazovkou,
a tym padom menej €asu na spanok znamena nevyhodu
aj pre ucenie: pretoze to, o cez den prezijeme, musi byt
V noci spracované a upevnené.
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Zlyhali brzdy?

12000 hodin pred obrazovkou. ,Priemerné dieta“ v Ne-
mecku do svojho 15. roku zivota dosiahne priblizne tuto
hodnotu. Pritom dieta podla odhadov videlo takmer
10000 vrazd a 100000 nasilnych ¢inov. Napriek tomu sa
mladistvi povaésine nespravaju nasilne.

Také jednoduché
to zas nie je!

Co teda znamenaju
titulky typu: Masové
zabijanie kvoli strielac-
kam na PC? Je toho
vela, ¢o mladistvych
chrani pred tym, aby
sa stali zabijakom v
amoku. Laskyplni ro-
diCia, dobri priatelia,
vyrovnana povaha, atd.
AvsSak je tu aj vela ta-
kého, ¢o k nasilnictvu
prispieva. Problematicka partia priatelov, domace nasi-
lie, stres v Skole. Medidlne nasilie k tomu pristupuje ako
dalsi vplyv.

Strata sucitu — poskodené brzdy!

Prostrednictvom opakovaného pohladu na nasilie v tele-
vizii dochadza predovsetkym k oslabeniu sucitu. Schop-
nost empatie klesa. Tento vplyv je eSte silnejsi, ked' je
¢lovek sucastou diania, ako napriklad pri pocitacovej
hre. Vrodena zabrana voci zabijaniu je oslabovana. Ak
nasilné konanie prirovname k autu, potom plati: ,,Medial-
ne nasilie nema taky uc¢inok ako prémiové palivo v nadrzi,
ale ako poskodené brzdy.“

POZOR: Nie kazdy film alebo kazda hra ,,od 6“ je
skutoéne vhodna pre Sestroénych. Tip odbornikov: k
odporuc¢anému veku (PEGI, FSK,...) pridajte tri roky.
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MEDIA PROTECT

VAS SA TO NETYKA?
4-6 Rokov

= Troch zo Styroch rodi¢ov v Ne-
7-9 Rokov mecku trapi, ¢o vSetko sa ich dietatu

mdze prihodit pred obrazovkou!
10 - 13 Rokov

...Vlastne to trapi
aj mna. Ale byt dosledny
je niekedy naozaj naroc¢né.

Pre MENEJ STRESU v ZzivotE.



Vyvojové kroky

0-1rok

V prvom roku Zivota vase dieta
krok po kroku spoznava svoje telo.
UCi sa uchopovat veci, sediet a
plazit sa. Zagina objavovat svoje
okolie. V prvych rokoch si k vam
dieta vytvara vazbu.

1-2roky

Cez priamy zazitok svojho oko-
lia vyvija vase dieta vSetky svoje
zmysly. Délezitymi vyvojovymi
krokmi su chodenie a zaciatky ho-
vorenia. Vase dieta dokaze vnimat
svoje pocity a tiez pocity inych.

2 - 3 roky

Vase dieta je stale mobilnejSie: i
uz na vlastnych nohach alebo na
odrazadle. Nadvazuje prvé priatel-
stvd a rado sa zabéava so svojimi
rovesnikmi. Vase dieta uz chape aj
to, ze jeho vlastné priania nie su
vzdy prianiami vasimi.

Posobenie obrazoviek na deti

Vytlacaju bezprostredny kontakt so svetom a druhymi lud-
mi.

Pre babéatko su — jemu nepochopitelné — hlu¢né a oslepu-
juce obsahy ¢asto nad jeho sily a mézu viest k strachom
a porucham spanku.

Detski lekari radia: nevystavujte svoje dietatko obra-
zovke! Ani ,pasivne®.



Tina (30) a Boris (32) hovoria:

99 Ked nis maly (6 mesiacov) nespi. fravime doma Cas
bez obrazovky Ziaden pocitac, Ziaden iPhone a cez fele-
vizor visi prehoden saka Dobry vedagi ekekt: Obe
starsie deti (5" a 8 rokov) sa divapi na obrazovku mene|
nez predtym poda prisiovia: :Zide z oci zide z mysle”
Naucil sa velmi dobre zamestnat’ gf sami a odvykl s/ od
animovania pestinkou obrazovkou 99

Tipy a triky pre medialnu vychovu bez
stresu

B Doprajte sebe a svojmu dietatu ¢asy intenziv-
nej naklonnosti s mnozstvom telesného kon-
taktu a blizkosti.

B Pre tento vek mozno odporucat nasledovné
,média“: re€ (priame oslovenie), knihy (ktoré
detom citame alebo ukazujeme obrazky) a
hudba (vlastna produkcia alebo poc€uvanie).

B Vas televizor a pocitac by sa nemali nacha-
dzat v zornom a sluchovom poli dietata.

B Pre diefa su dolezité aj chvile ticha, aby mohlo
pozorovat a prebadat seba, svoje telo a okolie.

B ,Trénujte“ vytvaranie chvil pokoja. Aj malé
dieta sa dokaze zamestnat samo. Najprv tri,
neskor pat, desat a patnast minut. To, ¢o sa
na zaciatku zda byt tfazké, predstavuje v prie-
behu rokov pre rodi¢a i dieta jednoznacny
prospech.




4 - 6 rokov: P

Vyvojové kroky

Vase dieta si osvojuje stale naro¢nejsie pohyby: beh, ba-
lansovanie, Splhanie, viazanie Snurok, vedenie pastelky
po papieri pri kresleni.

V tomto veku sa razantne vyvija re¢. BohatSim sa stava
aj pocitovy svet: k radosti a smutku sa pridava Ziarlivost,
hrdost, sucit...

V tomto veku sa vase
dieta  prostrednictvom
napodobriovania uc¢i od
druhych ludi vSetky uzi-
to¢né, ale aj neblahé veci.
Néklonnost a oslovenie
zo strany rodi¢ov posil-
fuje sebavedomie diefa-

fa. Rytmus a opakovanie tak
v reci, ako aj v hudbe pritom
sprostredkuju pocit bezpecia.
Dieta si ziskava stale va¢si od-
stup od pritomnosti. Dokaze
hovorit o tom, €o bolo a o¢aka-
vat to, o bude. Délezity je ¢as
a priestor pre tvorivé rolové hry
s rovesnikmi, pretoze pre tento
vek plati: Hra je u€enie.

Posobenie obrazoviek na deti

Predstavuju konkurenciu pre knihy a prebadavanie sku-
to€ného sveta vSetkymi zmyslami.

Dokazu sice priputat aj nepokojné dieta; nasledne je
vSak jeho nepokoj este vacsi.

Svoje dieta nechavajte pred obrazovkou najmenej ako
sa len da! To plati pre televizor, DVD, mobil i pocitac.
Délezité: Obrazovky do detskej izby nepatria! Ziadne!



REDSKOLSKY VEK

Tatiana (35), matka - samovychovavatelka, Lukas
(10), Zoa (5):

”» P/’/’Lukagow'gomz@/k/a pouzivat’ feleviziu ako nastrof
natlaku: Ak si neupraces izbu tak dhes nebude ziadha
telkad Lenze po nejakom case uz hepohol ari prstfom, K Y
som hepohtozia izakazom 7‘5//</” Tato stratégia sa dple
vypomstia. Bolo tazké sa z tohto zvyku vymariif, ale
zviad) sme fo. Prave kvdl fomu som pri svole) dcére ta-

k/’r‘o pristyp vylicia uz od samého zaciatku 99




7 — 9 ROK: PRv

Vyvojové kroky

Pri nastupe do $koly stoji dieta pred novymi Glohami a
vyzvami. To sa ale netyka iba Citania, pisania a pocitania.
K rodinnym vztahom pristupuju aj vztahy s priatelmi —
ziskavaju stale vacsiu dolezitost. Tato situacia nie je vzdy
jednoducha, a preto je velmi dblezity dospely vzor. U&i
deti zaobchadzat s hnevom, agresiou a frustraciou bez
toho, aby kohokol'vek zranili.

Nezabudnite, Zze ob&asné hravé bitky a hadky su Uplne
normalne. Samozrejme, Ze potrebujeme dieta chranit,
aby si neublizilo, ale prehnana protektivita narisa jeho
sebadbveru. Drobné
chyby sU normalnou
sucastou zZivota a uce-
nia. Ich prekonavanim
ziskava dieta na seba-
istote a uci sa lepSie
odhadnut svoje vlast-
né moznosti.

Posobenie obrazoviek na deti

Studie ukazuju: Pouzivanie obrazoviek pdsobi $kodlivo
pokial nevenujeme pozornost uréitym pravidlam. Patria
sem:

B Dospely je poCas pozerania s dietatom a hovori s nim
o obsahu TV, DVD, ...

B Zamedzenie veku neprimeranym obsahom (zohladro-
vat odporucané vekové limity).

B Jasné Casové obmedzenia (deti, ktoré travia viac ako
pat hodin tyzdenne pred obrazovkou maju znizené
schopnosti vyjadrovania a Citania).

Do detskej izby ziadne obrazovky nepatria!



SKOLSKE ROKY

Tomas (38) a Maria (32):

99 Led sa nis Jonds s velkymi problémami zacal ucit
citat, vela ludl nam odpordicalo: skiste mu viac Citat’ a
nech fravi mene| casu pred TV, VD a na hernel konzole
Teraz ma Jonko dovolené pouzivat’ obrozovku iba cez
vikend Ocakdvali sme obroveky odpor a profesty. Ale
odhliadhuc od ruay a prosikania v priebehu prvych par
tyzdioy, si na nové pravida zvykol velm rychlo. Naviae

feraz uz cita omroho lepsie »»

Tipy a triky pre rodinnu vychovu bez
stresu

B Podporujte dieta vo vytvarani priatelstiev, v
Sportovych aktivitach, hre na hudobny nastroj!
Mozno to prekvapi, ale pravdou ostava, ze ide
o najlepsi spésob prevencie proti zavislosti na
hrach, kibersikane, nasiliu, pornografii a pod-
vodmi na internete!

Pevné ukotvenie v Zivote, skuto¢ny Uspech a
uznanie poskytuju ochranu pred virtualnymi
nahradami.

Ziadne mobily, €i smartfony pre deti (ked’ uz, tak
velmi jednoduchy model na ob&asné pouzitie).

Domaca uloha, ktora si ziada pocita¢, by mala
byt ojedinelou vynimkou. Nepouzivat pocitac a
internet bez pritomnosti dospelého. Preco nevy-
Ziadat v Skole kontrolovany medialny priestor?

Pokial' nie je mozné byt v ¢ase pouZzivania mé-
dii stéle s dietatom: vytvorte pre dieta vlastné
uzivatel'ské konto s ¢asovym limitom a softvé-
rovym internetovym filtrom (Whitelist).



10 - 13 rok: OD DI

Vyvojové kroky

V puberte dochadza k velkym telesnym zmenam. Vyky-
vy ndlad su bezZnou suc¢astou Zivota. Na doblezitosti zis-
kavaju priatelstva s rovesnikmi, aj opacného pohlavia.
Nelahka uloha pre rodi¢ov: umoznit zdravi mieru samo-
statnosti, ale udrzat potrebni zodpovednost.

Deti v tomto veku poésobia
Casto dospelejsie, nez v sku-
to€nosti su! PredovSetkym na-
strahy sexuality su prostred-
nictvom medialnych prostredi
a reklamy zosilnené. O to dé6-
leZitejSie je vytvarat protiva-
hu. Blaznit sa, maznat, kibcit
sa: skratka dopriat dietatu byt
eSte dietatom.

Posobenie obrazoviek na deti

Na prahu mladosti su deti Casto fascinované digitalnymi
svetmi. AvSak na to, aby posudili vyhody a nevyhody im
este chyba dostato¢ny prehlad. Hovorte so svojimi det-
mi.

Prostrednictvom primerane volenych u¢ebnych filmov a
softvéru mézme podporit u€enie deti. Vybavenie viastny-
mi pristrojmi vSak so sebou v kazdom pripade prinasa
problémy: uzivatelské Casy su v takom pripade takmer
dvojnasobné. Odporucané vekové limity su stale velmi
dolezité, aj ked' je sklon ich ignorovat. Pozor na nasilie a
pornografiu!

Odbornici v tomto veku odporucaju:

B Ziaden vlastny UcCet na facebooku, ani na Ziadnej inej
socialnej sieti,

B Ziadne vlastné smartfény,

B nemat viastné obrazovkové pristroje v detskej izbe



TATA K MLADISTVEMU

Aylin (13), Ismet (10):
99 Lusrié ze iPhone! - znela odpoved Stard mama sa nis
pytala aky darcek chceme na Vianoce. Sotva sme véak
s lemetom rozbalil balk, uz nam mama s otcom iPhone
vzall lemet jacal a o som s nimi tyZderi nerozpravala
Dokazem vsak Zit' s Kompromisom: hiamiesto iPhoriu ok)/—
capy mobi iba na felekorovanie a smsky Co vz Ale v
sestndstich dostanem iPhorie, to mam pisomrne. A z uset
renych periazl poletime s lemetom sami dva za dedkom
a babkou do Turecka Juchd! 99

Tipy a triky pre rodinni vychovu bez
stresu

B Dohodnite si ¢asové limity pisomne (napriklad
7 hodin do tyzdna). Oplati sa pokojne znasat
konfliky: lepsie hadka v desiatich ako zavislost
v sedemnastich.

Bez vodi¢aku nie je mozné riadit auto, bez ab-
solvovania strojopisu nie je mozné obsluhovat
pocitac. Znie to radikalne, avSak uz sa to mno-

honasobne potvrdilo, a usetri to vasmu dietatu
stovky hodin pomalého pisania v nasledujucich
rokoch.

Dobry tip pre rodiny s mladistvymi: spolo&ny
pocita€ s internetom v kuchyni. Znamena to
sice viac vyjednavania, kto si kedy za pocitac
sadne, ale rodicia si aspon udrzia prehlad o ¢a-
soch a obsahoch.

Pouziva vase diefa aj napriek vSetkému pocitac
alebo internet (aj smartfén) bez vasej pritom-
nosti? Bezpodmienecne nainstalovat softvér
pre casové obmedzenie a internetovy filter.



MEDIALNY PORADCA

PRE RODICOV... « ﬁ

MEDIA PROTECT

Cierno-biely pohlad médii.
Matuce titulky:

TV prinasa nadvahu,

hlipost a smutok!

? Mozgovy jogging
za pocitacom.

Denne pribuda ?
pocitacovych trosiek!
Facebookovi uzivatelia
maji viac priatelov.

Masova strel'ba ?
v amoku.
VYSVETLENIA

Pod pokrievkou titulkowv.




