VELILER ICIN

medya kilavuzu...

SizI ILGILENDIREN KONU
4-6 YASARASI DEGIL MI?

7-9 YA$ ARAS| IS Bugtinlerde almanyada dort velinin
Ucu cocuklarinin ekran basinda bagla-

10-13 YA$ ARAS| [ gelebilecekler konusunda endigeli!

...aslinda bende ayni
diistinceler icindeyim.
Ama tutarh olmak bazen cok
yorucu oluyor.

IPUCU VE TAVSIYELER

GUNLUK HAYATTA DAHA AZ STRES ICIN



Gelisim basamaklar:

0 - 1 yas aras1

Cocugunuz ilk yaglarinda adim adim
kendi vucudunu tanimaya baglar.
Once tutmayi, oturmay1 ve emekle-
meyi 6grenir. Cevresini kegfeder. Co-
cugunuz ilk yaglarinda size bag ku-
rar.

1 - 2 yas aras1

Cevresiyle dogrudan yaptig1 dene-
yimlerle duyularin: gelsitirir.
Yiirtimek ve ilk konusma deneyim-
leri 6nemli gelisim basamaklari. Co-
cugunuz kendi ve bagkalarinin duy-
gularini algilayabiliyor.

2 - 3 yas aras1

Bu yaslarda ¢ocugunuz daha hare-
ketli: ya kendi basinda yada ytirtiime
bisikletiyle. Ilk arkadagliklar edinir
ve kendi yasitlariyla konusur. Cocu-
gunuz artik herzaman kendi istekle-
rinin sizin isteklerinizle ortiismedi-
gini anliyor.

Ekranmedyasinin etkileri

Diinya ve insanlar ile olan birebir irtibar1 keser.

Bir bebek i¢in anlamsiz, cogu zaman ¢ok sesli ve gz kamas-
tirict icerikleri cocugunuz kaldirmayabilir ve bunlar korku ve
uyku bozukluklarina yol acabilir.

Cocuk doktorlar1 ¢ocuklarinmizi ekranlara hapsetmemenizi
oneriyor! pasif bile olsa!

Tina (30) ve Bernd (32) anlatiyor:

I Kiigiik ¢ocugumuz (6 aylik) uyanikken,
evimizde hicbir ekrani acik tutmuyoruz. Bun-
lara bilgisayar ve IPhoneda dahil. Televizyo-
nun iizerine bir ortii asiyoruz. Bir diger etkisi:
»Gormedigim seyi unuturum® diisiincesiyle
iki biiyiik ¢ocugumuzda (5 ve 8 yasinda) daha
az tv izliyorlar. Onlarda kendi baslarina oya-
lanmay1 6grendiler ve artik onlara ekranlar
dadilik yapmaiyor. 33

aile icinde rahat medya egitimi icin ipucu ve
tavsiyeler

B Cocugunuza yogun zaman ayirin ve bu zaman
icinde birbirinize yogun sevgi gosterisinde bulu-
nun.

B bu yaslardakiler icin tavsiye edilen medayalar: dil
(birebir konusmak), kitaplar (okumak yada bak-
mak) ve miizik (kendiniz yapin yada dinleyin)

B televizyonunuz ve bilgisayarmiz ¢ocugunuzun
gorme yada duyma seviyesinde olmamali.

B Cocugunuz i¢in sakin ve sessiz zamanlar da 6nem-
li. Bu zamanlarda kendini ve etrafini algilar ve kes-
feder.

B Cocugunza sizinde dinlenme vaktinizin oldugu-
nu 6gretin. Kiiciik bir ¢cocuk kendini oyalayabi-
lir. Once iig, sonra bes, sonra on ve onbes dakika.
Baglarda zor olacaktir. Fakat bir siire sonra hem
kendiniz hem ¢ocugunuz icin yararli oldugunu
goreceksiniz.




4 — 6 YAS ARASI: ANAOKUL DONEMI

Gelisim basamaklar:

Cocugunuz daha zor hareketler 6greniyor: kosmak, denge
tutmak, tirmanmak, ayakkabi bag1 baglamak, boya yaparken
kalemi kagidin tizerinde gezdirmek. Bu yaslarda konusma
kabiliyeti ¢ok hizli gelisir. Duygulari gesitlenir: sevinc ve hii-
ziine kiskanclik, gurur, acima duygsu vb eklenir.

Velilerin gosterdikleri ilgi
ve birebir konusmalar 6z-
giiveni giiclendirir.
Konugurken kullanilan ri-
tim ve yapilan tekrarlar ile
cocuk kendini emniyetde
hisseder.

Cocuk simdiki zamandan kopabi-
liyor ve ge¢misi anlatabiliyor. Ayni
zamanda gelecegi bekleyebiliyor.
Yagitlariyla yapacag: yaratici can-
landirmalar icin zaman ve mekan
onemli, ¢iinkii bu yaslarda oyna-
mak 6grenmekdir!

Ekran medyalarinin etkileri

Bunlar kitap ve ¢cevreyi her duyuyla kesfetmenin rakipleridir.
Bunlar hareketli cocuklari bile ekrana kilitleyebilir.

Ama bundan sonra huzursuzluklar baglar.

¢ocugunuzu oldukca az ekran basina oturtun!

Bu televizyon, dvd, cep telefonu, akill telefon ve bilgisayar
icin gegerli.

Bunlarin hi¢biri ¢ocuk odasinda olmamali!

Nadja (35), Cocuklarini tek basinda biiyiitiiyor, Lukas (10)
ve Johanna (5):

I3 Lukasda televizyonu bask: ara¢i olarak
kullandim: ,,Bunlari1 toplamazsan KiKA izle-
yemezsin!“ Bu yontem amacini asdi. Bir siire
sonra higbirseyi baskisiz yapmamaya bsala-
di. Bu durum beni daha fazla strese siiriikle-
di. Bu durumdan ¢ikmak zordu. Ama basar-
dik. Kiiciik ¢ocugumda yine ayni sorunu

yasamamak i¢in basdan onlemimi aldim. 3




7 — 9 YAS ARASI: ILK OKUL CAGLARI

Gelisim basamaklar:

Okula baglamasiyla ¢ocugunuz yeni gorev ve zorluklarla kar-
silagir.Ve bu sadece okuma, yazma ve hesap yapmay: kapsa-
maz. Ailenin yanisira yagitlarla girilen iliskiler nem kazanir.
Bu herzaman sorunsuz olmaz. Onemli olan, ¢ocugunuzun
etrafinda iyi bir 6rnek yetigkinin olmasi. Boylece ¢ocuklar
kizginlik, agresyon ve hayal kirikliklariyla bagkalarina zarar
vermeden bas etmeyi 6grenir. Oyunca yapilan dévusmeler ve
tartismalar normal.

Kendini asir1 6nemse-
me duygusu bu yasda
¢ok goriilen bir hadise.
Bityiik yanlislardan ¢o-
cugunuzu  korumalsi-
niz. Fakat bu konuda
dikkatli hareket etmek
gerekir, ¢linkii fazla ko-
rumak  ¢ocugunuzun
Ozguvenini sarsar.

Ekran medyalarin etkisi

Arastirmalar ekran medya kullaniminda bazi kurallar uygu-
lanmadiginda zararali oldugunu gésteriyor: Bunlar:

B yetigkinin eslik etmesi ve izlenenler hakkinda konusmak

B Olumsuz iceriklerden sakinmak (mesela yas sinirlamalar:
FSK/USK vya dikkat etmek)

B belirli siire sinirlamalar1 (haftada bes ve besten fazla saat
ekran basinda gegirmek okuma ve konusma zorluklarina
yol actyor)

Cocuk odasindna ekran bulundurmak 6nerilmiyor!

Tobias (38) ve Maria (32) anlatiyor:

I3 Jonas okumakda zorluk ¢ektiginde herkes
ayni éneride bulundu: daha ¢ok okumalisin
ve az televizyon, dvd izlemen ve oyun konsolu
oynaman gerekiyor. Jonasin bundan sonra
sadece haftasonlari1 ekran basina oturma izni
var. Jonas itiraz etmedi bu konuda. Ilk hafta-
lar Jonas igin zordu. Cok cani sikildr ve soy-
lendi, ama artik net kurallar sayesinde hersey

daha sakin. Ve Jonas ¢ok daha iyi okuyor. 3>

aile icinde rahat medya egitimi i¢in ipucu ve
tavsiyeler

B Cocugunuzun arkadaghk kurmasi ve spor yapma-
sinda destekleyin. Enstruman ¢almay1 6grenmeye
yoneltin!

Beklenmedik ama dogru: Bunlar bilgisayar oyunu
diiskiinliigiine, cyber-mobbing, siddet, porno ve in-
ternetde para harcamaya en iyi onlem.

Hayata tutunmak ve gercek takdir, gercekdist
»ucuz® yedeklerle yerini dolduma isteginden korur.

Ilkokulda ceptelefonu ve akilli telefon yasak! (sade-
ce en az fonksiyonu olanlara izin olmali)

bilgisayar odevleri ilk okulda ¢ok nadir olmali
Onemli olan: yetiskinin esliginde olmadan bilgisa-
yar ve internet kullanmak yasak. Okulda gozetim
altinda olan bir bilgisayar/medya odasi talep edin.

Eger herzaman ¢ocugunuzun yaninda olamiyorsa-
niz: Cocugunuz i¢in siiresi smuril olan filtreli inter-
net baglantisi tesis edin.




10 — 13 YAS ARASI:COCUKLUKDAN GENGLIGE

Gelisim basamaklar:

Ergenlikle birlikte 6nemli fiziksel degisiklikler olur.
Ruh halinde an1 degisimler giinliik hayata dahil olur.

Yasitlarla arkadasliklar, karsi cinsle baglantilar nem kazanir.
Veliler igin zor bir donem: Cocugu kendi haline birakmak
ama sorumlulugu kaybetmemek.
Cocuklar bu yaglarda oldukla-
rindan daha yetiskin gortiniirler!
Medya ve reklamlardan dolay:
erken gelisen cinsellik bunu des-
tekliyor.

Bu durumda karg: tarafi destek-
lemek 6nemli: cogmak, sarilmak,

sacmalamak ve sadece ¢ocuk
olabilmek.

EKRAN MEDYANIN ETKISI

Genglige gegisde cocuklar digital diinyadan biiyiilenirler. Za-
rar ve faydalari kestirebilmek icin genel bakislar: eksiktir.
Cocugunuzla dialog halinde kalin.

Dozunu iyi tayin ederek egitici filmler ve 6gretici yazilimlara
¢ocugunuzu 6grenirken destekliyebilirsiniz.

Sahsi cihazlarina sahip olmalari bu durumda sorun yaratabi-
lir: kullanma stireleri yaklagik iki katina ¢ikar. Yas derecelen-
dirmeleri (FSK/USK) hala ¢ok 6nemli. Bu durumda ama hice
sayiliyor. Dikkat: Siddet ve porno!

Uzmanlarin bu yaslardakilere onerileri:

M Facebook vb. sosyal sitelerde kendi sayfalarini olusturmak
yasak

B mobil cihazlar (akill telefon) yasak

B cocuk odasinda ekranli aletler yasak

Selina (13) ve Mehmet (10) anlatiyor:

Y3 Cevablari ,,akill telefon tabiki!“ydi. Biiyiikanne
noelde isteklerimizi sordu. Mehmetle hediyelerimizi
acar acmaz annem ve babam akilli telefonlar: eli-
mizden aldilar. Mehmet bagirdi. Ben bir hafta bo-
yunca onlarla konusmadim. Anlasmamizdan mem-
mnum: Akilli telefonlar: normal cep telefonlariyla
degistirdik. Sadece telefonlasma ve mesajlasmaya
iznimiz var, neyse. Ama 16 yasina girdigimde bir
akill telefon verecekler, bunu soziinii yazili olarda
aldim. Ve kalan para ile ben ve Mehmet yanhz Tiir-
kiyeye biiyiikanne ve biiyiikbabamin yanina gidece-
giz. YOLO (sadece bir kez yasarsin)??

aile icinde rahat medya egitimi i¢in ipucu ve
tavsiyeler

B yazili olarak siire sinirlamalar: belirleyin (mesa-
la: haftada yedi saat). catismalara izin verin: on
yasinda ¢atisma yasamak onyedi yasinda bagimli
olmakdan iyidir!

Ehliyetsiz ara¢ kullanmalarina izin vermeyin,

10-parmakla-yazilim kursu yapmadan bilgisayar
basina ge¢mek yasak. Radikal gibi olsada, cok kez

fayda goriilmiis oneri.

Aileler ve gengler icin iyi bir tavsiye: oturma oda-
sinda ortak bir internet girisimli bilgisayar. Bu du-
rumda kulanim konusunda pazarliklar daha ¢ok
olacak ama bdylece veliler kulanim zamani ve ige-
rikler konusunda genel bir bakisa sahip olacaklar.

Cocugunz buna ragmen denetimsiz bilgisayar ve
internet (ve akilil telefon) mi kullaniyor? Mutlaka
stire sinirlamasi ve filtre yazilim yerlestirin!




VELILER ICIN

medya kilavuzu...

medyada siyah-heyaz- tablolar.
kafa karistiran baslhiklar:

Televizyon izlemek sigmanlatr,
salaklastirir ve uzer!

? Bilgisayarda zeka
gelistirme oyunlar

Hergiin daha fazla ?
bilgisayar bagimlilari P
Facebook kullananlarin
daha fazla arkadaslar var

Oyun bagimlisindan ?
silahh saldiri
Aciklamalar

basliklarin otesinde.




MEDYANIN COCUKLARIN

UZERINDEKI ETKISI FARKLI

GOZTEMASI EKSIK, DIL SUSUYOR!

Yetiskinler icin medya diinyaya agilmanin yolu. Bugiinlerde
vazgecilmez gibi duruyor. Cocuklar i¢in bu farkli. Cocuk ne
kadar kiigiikse, olasi zararlar daha bityiik. Ekran bagindaki
zaman ne kadar uzunsa, gelisime verdigi zarar daha ¢ok ola-
bilir. Bu neden béyle? Yeni dogan birinde gerekli olan tecrii-
be eksik. Yetigskin birinde hayat tecriibesi, yasananlar1 deger-
lendirmek ve hazmetmek i¢in yardimci olur. Beyinsel gelisim
i¢cin duygusal tecriibeler gereklidir: gérmek, yercekimi i¢in
duyu, hissetmek, duymak, tadmak, hareket, koku almak ve
dénme duyusu.

bilgisayar, televizyon, gameboy vb. sadece goz ve kulaga hitab
eder. Bir olay1 her kanallardan algilayabilmek i¢in, biitiin se-
kiz duyguya ihtiyac vardir. Bu saglikli bir beyin gelisimi ve
ilerde bagarili olabilmesi i¢in gereklidir. Diinyaya ve insanla-
ra birebir kurulan temas ¢ok onemli. Bunlar gelisim i¢in
elektronik medyadan ¢ok daha 6nemli.

Baglanma konusunda c¢alisan arastirmacilar uyariyor:
»Asirt televizyon, bilgisayar ve ceptelefonu kullanimi
veli-¢ocuk iliskisine zarar veriyor.“

Iyi bir ebevyn ve ¢ocuk iligkisi i¢in ¢ocugun dogumundan
sonraki ilk ay ve senelere anne ve babalar 6nem gostermeli.
Iyi bir iliski ¢ocugunuzun mutlu ve saglikli bir hayat siirdiire-
bilmesi igin yardimci olacaktir

Neden medya kullanimi bu
iliskiye zarar veriyor? Te-
lefonda konusan yada me-
sajlasan bir anne bedensel
olarak ordadir ama ¢ocukla
birebir ilgilenmez. Televiz-
yon etkili resimler ve yiik-
sek sesle gocugun verdigi
sinyalleri bastirir.

Dil aragtirmagilar1 yeni arastirma sonuglarina dikkat ¢eki-
yor: Arka planda televizyon calistyorsa, konusarak anlasma
kesilir ve goztemasi azalir.

Velilerin  ceptelefonu,
akilli telefon ve bilgi-
sayar kullanimi i¢in de
aynist gecerli. Televizyon
ve ceptelfon zamani ,,dil-
siz“ zamandir. Cocuklar
son anaokul yaslarina
kadar medyasiz ortam-
larda konugmay1 daha iyi
Ogrenir — sadece velilerle
olsa bile.




DERS CALISMAK IGIN ALINDI,

OYUN OYNAMAK ICIN KULLANILDI!

HEDEF BAGIMLILIK YERINE OZERKLIK

Kendi odasinda ne kadar ¢ok ekranli cihaz bulunursa, on ya-
sindakiler ekrani o kadar ¢ok kullanir.

Ayni aragtirma uygun olmayan film ve bilgisayar oyunlarinin
(16 yada 18 yasindan itibaren) ¢ocugun kendi cihazi oldugu
taktirde daha ¢ok izledigini yada oynadigini gosteriyor.

z m cihazi/aleti yok  m eksiksiz donatim
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BU NEDENLE: EKRANMEDYASI COCUK ODASINDA
OLMASIN!

Soylemesi kolay ama uygulamasi zor. Kim bilmezki: “Anneci-
¢im, babacigim ama herkesin var!” Velilere buna ragmen ge-
gerli nedenlerle Hayir diyebilmesine ne yardimci olur?

Cocuklari i¢in uzun vadeli olarak iyi birsey yapiyor olmanin
bilinci. Cocuklarini ekranin getirdigi tehlikelerden koruyor-
lar: Siddet, porno, diglanma, bagimlilik ve aslinda kendi iste-
digi seyler i¢cin daha fazla zamam.

“Disarda oynamak” ve “arkadaglarla bulugsmak” bir aragtir-
maya gore alman ilkokul ¢ocuklarinin bos zamanlarinda en
sevdigi ugrastir. Peki biiylik ¢ocuklar okul i¢in bilgisayarda
yada internetle ¢aligmalar1 gerekirkse? Bunun i¢in sahsi ci-
hazlara ihtiyaclar1 yok. En iyisi beraber veli-bilgisayar1 bagina
oturun ve isiniz bittikden sonra bilisayar1 kapatin.

Max (16 yaginda)’in velileri beraber danigmaya geldiler.
Diana (35) anlatiyor:

»Biz herzaman Max’la gurur duyduk ve onun icin hep en iyisi-
ni diledik.

Iyi notlara 6diil olarak bilgisayar oyunu aliyorduk. Interneti
kapattigim icin gecen hafta kapimizi kirinca, uyandik. Max
aylardir sadece online oyun diinyasinda yasiyor. Okulda notla-
r1 kotiilesti ve arkadaslar: Kurt ve Paulda gelmiyorlar artik.

Max bu durumda sorun gérmiiyor, ama biz ¢ok caresizsiz ve
ne yapagagumzi bilmiyoruz®

Danigman bircok endiseli veliyi tehlikenin var olmadigini
belirterek yada birkag 6neride bulunarak yardimei olabildi.
Max’in teshisi bilgisayar oyunu bagimlilig1.

Max bu sorunla yanliz degil. Almanyadaki aragtirmalar 50
gencten birinin benzeri sorunlar yasadigini gosteriyor. Er-
keklerde online rol oyunlar1 séz konusu. Kizlarda sosyal
medya, mesela facebook, bu gibi sorunlara siiriiklityor. Bu
nedenle: Hedef geng yasda teknik olarak medyayla yakinlas-
tirmak olmamali. Teknik bilgi bagimlilikdan korumaz.

Onlar1 koruyacak sey, ger¢ek hayatda saglam bir durusa sa-
hip olmak.

Hedef, medyalari 6lciilii, yaratici ve 6zgiivenli olarak kullan-
mak.

Bu hedefe giden yolda ii¢ adim 6nemli:

1. Kiigiik ¢ocuklar1 korumak: ekranmedyalar1
yasak!

2. Biiyiik ¢ocuklara ekran basinda eslik
etmek ve desteklemek

3. Gengleri adim adim sahsi sorumluluk
sahibi yapmak.




BILGISAYAR, TELEVIZYON VB. AKILLI

MI YOKSA GERIZEKALI MI YAPAR?

UYKU VE FIZIKSEL UYGUNLUGA ETKISI

BIR YANDAN.

Arastirmalar biiyiik gocuklarda ve yetigkinlerde 6lciilii dijital
medya kullanimi ders ¢alismada yardimec olabiliyor. Bilgisa-
yarda bir dil kursu lisan bilgilerini tazelemek, legastenikler
i¢in antreman programlari, derin gol baliklar1 hakkinda bir
film. Fakat: tayland hakkinda bir cografya sunumu igin ,,ka-
gitansiklopedi® daha faydali.

Neden? Googlede bu aranan terimle kisa siirede sexotelleri-
ne ulagilacaktir.

DIGER YANDAN.

Cocuklarin ekran basinda gecirdigi siire uzadikca okuldaki
bagaris1 azalacaktir.

lar:

\
basarili ve kendi basinda sorun ¢6zebilmek vy"‘ 2
ve dgrenmek igin gocuklar gercek hayatda &9
tecriibe edinmis olmali. \'a \

Televizyon, bilgisayar, cep telefonu vb. v
zaman egkiyasi olarak tiim duyularla
6grenemeyi engelliyor.

Ve motivasyonuda etkileniyor: Renga-
renk, yiiksek sesli ve hizli videokliplere
alisanlara bir ders kitabi sikic1 ve yoru-
cu geliyor.

Netice: kalici 6grenim i¢in ¢ocuklarin
destekleyen ve baski yapmayan velilere, iyi
bir sinif birligine, bilgisiyle ve insanciligiyla
inandiran bir 6gretmene ihtiyaclar1 var. Onemli
olan fazla ekran kullanimindan korumak.

Cocuk ne kadar kiciik olursa, ne kadar uzun kullanilirsa,
nekadar siddet dolu igerigi sahibse, o kadar ¢ok sakincasi
vardir ekran medyasinin.

Ne kadar yasa uygun bir yaklagimda bulunulursa, o kadar
google gibi arama motorlari, insanlar1 diisiinmeye, arastir-
maya ve 6grenmeye yoneltir.

Bilim adamlar: bu baglantiy1 bu sekilde acikliyor-
glantiy1 bu qiklty ~(P~RA:}“ Ky

FAZLA KILO

Kim ekran basinda uzun vakit gegirirse, ¢ogunlukla kilolu
bir statiiye sahib.

Fazla kilonun ciddi sorunlara yol acabilir: seker hastalig
(Tip 2 Diabet); Arterioskleros, kalp krizi. Ama cevaplanacak
soru: Neyin neye yol a¢tig1. Uzun siire televizyon izlemek mi,
fazla kiloya yol aciyor, yoksa tam tersi mi? Yeni Zelandada
aragtirmacilar 1000
tane ¢ocugu 30 sene
boyunca izledi. Sonug:
Uzun televizyon izle-
mek gercekten fazla
kilo, diabet ve okul so-

runlarina yol ag1-

yor.

Y, o .
f Gegikmeli motor gelisimi ekran ba-
sinda uzun vakit geciren ¢ocuklarda

izlenmekte. Cok az hareket etmek kan
dolagimini olumsuz etkiliyor.

EKSERSIZ EKSIKLIGI

UYKU SORUNU

Cogu insanlar aksamlar1 televizyon
karsisinda uyuya kaliyor, Bu nedemek
oluyor? Televizyon saglikli uyku gelisimi-
ni mi destekliyor? Cocuklar i¢in tam tersi
gegerli: Heycanl filim ve bilgisayar oyunun-
dan sonra gocuklarin kétii uyudugu hakkinda
bilgiler var. Ozellikle uyumadan kisa bir siire once tel-
vevizyonun ¢aligmasi bu olumsuz gelismeyi destekliyor.
Ekran baginda gecirilen uzun zaman ve daha az uykunun

ders caligmay1 da olumsuz etkiliyor: Ciinkii giin boyunca ya-
sananlar, gece hazm edilmesi gerekiyor.



MEDYA VE SIDDET.

FIREN HASARLI?

DAHA FAZLA BILGI EDINEBILMEK IGIN

12.000 saat ekran baginda. Almanyada ortalama bir ¢ocuk
15 yasinda bu kadar uzun ekran baginda vakit gecirmis olu-
yor. Bununla birlikte tahminen 10.000 cinayet senaryosu ve
100.000 siddet iceren senaryoyu izliyor. Buna ragmen ¢ogu
¢ocuklar giddetli davranislarda bulunmuyor.

Bu kadar
kolay degil!

Bu mangetde ne var: sid-

detli bilgisayar oyunlar

sonunda, silahli saldiriya

yol acti. Genglerimizin

silahli saldirtya meyillen-

memesi i¢in onlar1 bun-

dan uzak tutan cok sey

var: sevgili ebevynler, iyi

arkadaglar, sakin bir na-

turellik, vb. Ama bir ¢ok

sey de siddete yoneltebi-

liyor. Problemli arkadasliklar, evde goriilen siddet, okuldaki
stres. Medyadaki izlenebilen siddet de buna yonelmeye yol
acabiliyor.

MERHAMET KAYIBI-HASARLI FIREN!

Herseyden once tekrar tekrar siddet dolu senaryolarin tele-
vizyonda izlenmesi merhabet kaybina ve empati azalmasina
yol acryor. Bu gelisimi siddet icerikli bilgisayar oyunlari da
destekliyor. Insan 6ldiirmegi engelleyen duygular azaliyor.
Siddetli davranist bir araba ile kiyaslarsak: Medyadaki siddet
tanktaki super gibi etkili degil, ama firenlerin hasar gorme-
sine yol agryor.

Dikkat: her 6 yasindan itibaren olan filim ve oyunlar
her 6 yasindaki ¢ocuga uygun oldugu anlamina gelmez.

Uzamandan ipucu: USK/FSK +3 yas

BASILMIS OLANLAR::

Bleckmann, P & Leipner 1. (2018). Heute mal bildschirmfrei. Das Alter-
nativprogramm fiir ein entspanntes Familienleben. Miinchen: Knaur
Verlag.

Lembke, G. & Leipner, I. (2015). Die Liige der digitalen Bildung. Warum
unsere Kinder das Lernen verlernen. Miinchen: Redline Verlag

Moller, C. (2012). Internet- und Computersucht - Ein Praxishandbuch fiir
Therapeuten, Pidagogen und Eltern. Stuttgart: Kohlhammer.

Moller, C. & Glaschke, V. (2013). Computersucht - was Eltern tun konnen.
Paderborn: Schéningh.

Neugeborene unter dem Einfluss von TV und Handy.
Ulasabileceginiz yerler imba-spielimpulse@gmx.de (D) ve
martina.lehner@bluewin.ch. (CH und A).

BAGLANTILI OLANLAR::

Internet, Chat, Handy ve internetde sosyal iliskiler hakkinda daha fazla bilgi
i¢in: www.jugendschutz.net

Cep telefonu, kaplosuz internet vs. ve 1gin1n etkileri: www.diagnose-funk.de

Ebevynler igin kilavuzlar: www.medienratgeber-fuer-eltern.de
igerigi tasarliyan: Thomas Mofile ve Paula Bleckmann

www.klicksafe.de
www.schau-hin.info
Medienfasten - einfach mal abschalten: https://medienfasten.org/

Verein MEDIA PROTECT e. V. -
kulupii Aileleri dijital diinyada giiclendirme
Schlosserstr. 7/1 - 79312 Emmendingen media-protect@posteo.de

www.medienratgeber-fuer-eltern.de/mediaprotect.html

konzept danismani: Uwe Buerman, Carolyn Eubel, Eberhard Freitag,
Abdallah Hammoude, Christoph Hirte, Jennifer Koch, Julia Kogler,
Michael Liibben, Anna Maier-Pfeiffer, Christina Roth, Aisha Shah,
Stephanie Stalter, Arnhild Zorr-Werner.

Diizen ve baski: www.habe-offset.de, baski PEFC kagid1 tizerine

SIPARIS:

media-protect@posteo.de adresinden elinizde bulunan kilavuzu biyiik
sayida baski ve posta maliyetini kargilayarak elde edebilirsiniz.

Almancadan gevirme: Zeynep Islertas



